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Tag 1 Wähle nun den Lebensbereich aus, dem Du mehr Zeit und 
Beachtung schenken willst, in dem Du Dir mehr Licht und Freude 
wünschst. 

Schließe die Augen und sieh Dich selbst in diesem Bereich. 
 Was siehst Du?
 Was spürst Du?

Notiere Dir alles, was Dir dazu einfällt. Ohne es zu bewerten. 

Reflexion: Überlege Dir für jeden Lebensbereich, wie zufrieden Du 
bist. Vermisst Du einen Lebensbereich? Nutze gern das freie Feld.  
(Die 1 steht für “überhaupt nicht zufrieden” und die 10 steht für 
“könnte nicht besser sein”.) 
Wie fühlst Du Dich? Was fällt Dir auf? Was überrascht Dich? 




